Covid-19 infiziert.
Und jetzt???

Ein Leitfaden fur
unterstutzende Mallnahmen zu Hause.

- Stand: Januar 2022 -

PRAXIS BIALLOMED
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UBER DIESEN LEITFADEN

In der Praxis Biallomed behandeln wir viele akut erkrankte Covid-19 Patienten
telemedizinisch ambulant.

Viele frisch Infizierte - ganz gleich, ob geimpft, geboostert oder ungeimpft - fihlen
sich hilflos und sind angstlich, wie sie nun mit dem Infekt und der Sorge vor einem
schweren Verlauf umgehen sollen. Es werden noch immer keine offiziellen
Empfehlungen ausgesprochen.

Wenn die Quarantane von auf8en angeordnet wird, gibt es bestenfalls die
Anweisung, bei Verschlechterungen ein Krankenhaus aufzusuchen, aber selten
Anhaltspunkte, welche MalBnahmen zu Hause sinnvoll sein konnten, um den
Infektionsverlauf moglichst positiv zu beeinflussen und den Koérper und das
Immunsystem zu unterstitzen.

Wir haben deshalb unsere Empfehlungen zusammengestellt und moéchten lhnen
damit eine kleine Hilfestellung geben. Unsere Patient:innen werden auf Grundlage
dieser Erkenntnisse behandelt und wir haben sehr gute Erfahrungen damit
gesammelt. Diese Empfehlungen ersetzen nicht die personliche Vorstellung bei
lhrem Arzt und berlcksichtigen naturgemald keine individuellen Parameter. Bitte
sprechen Sie sich diesbeziiglich bei Unsicherheiten mit lhrem Arzt ab.

Um den Verlauf der Infektion moglichst positiv zu beeinflussen, ist ein friher
Behandlungsbeginn sinnvoll. Die Wahrscheinlichkeit fir einen schweren Verlauf
der Erkrankung sinkt zusatzlich mit einer Impfung, trotz alledem ware es doch
winschenswert, selbst etwas zu einer schnelleren Genesung beitragen zu kénnen.

Es selbst in die Hand nehmen zu kdnnen.

Die in diesem Leitfaden aufgefiihrten sicheren, bewahrten und patentfreien
Arzneimittel und Nahrungsergianzungsmittel kénnen weltweit unterschiedlich
verfugbar sein; daher wird jeweils eine Auswahl angeboten. Neue Anti-Corona-
Medikamente werden in diesem Leitfaden nicht berticksichtigt. Diese Therapien
mussen unbedingt individuell mit lhrem Arzt abgesprochen werden.


http://www.biallomed.de

FUR WEN IST DIESER LEITFADEN GEDACHT?

Jeder kann sich mit Covid-19 infizieren, unabhangig davon, ob er eine Covid-19-
Impfung erhalten hat oder nicht. Und jeder kann Personen in seinem Umkreis
anstecken. Demnach ist ein rucksichtsvoller Umgang - mit sich selbst und seinem
sozialen Umfeld geboten!

Die gute Nachricht:

Es gibt Mdglichkeiten, den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen, denn Covid ist
ein Grippe-Erreger. Je friher mit der Behandlung begonnen wird und je besser lhr
Korper auf die Auseinandersetzung mit einem Erreger vorbereitet ist, desto besser
und effektiver kann lhr Kérper den Kampf gegen das Virus aufnehmen. Dies gilt flr
Covid ebenso wie fur alle anderen Viren da drauf3en.

Dieser Leitfaden ist fir Menschen gedacht, die im Allgemeinen gesund sind und
denen es insgesamt gut geht, trotz Infektion. Wenn Sie Medikamente einnehmen,
unter einer diagnostizierten Vorerkrankung und/oder Allergien leiden oder weitere
Fragen auftreten, wenden Sie sich bitte unbedingt an Ihren behandelnden Arzt

Diese Broschiire stellt keine individuelle medizinische Beratung dar und
verschreibt auch keine Behandlung, sondern dient der Aufklarung von
Patienten und ihren Familien Gber die verfiigbaren und weit verbreiteten
Behandlungsmoglichkeiten fur viele Erkrankungen. Die Leser sollten den
Arzt oder die Arztin ihrer Wahl konsultieren, um eine individuelle
medizinische Beurteilung und Empfehlungen fur eine auf ihre BedUurfnisse
zugeschnittene Behandlung zu erhalten.

Wir mochten zu einer Welt beitragen, in der Sie als Mensch lhre
Gesundheit wieder selbst in die Hand nehmen konnen!

Ruth Biallowons Corinna van der Eerden
Facharztin fir Functional Medicine
Allgemeinmedizin / Health Coach

Naturheilkunde



IN DIESEM LEITFADEN WERDEN FOLGENDE
FRAGEN BEHANDELT:

e \Was sind die Symptome von Covid-19?
e Wie verlauft die Krankheit?
e Was kdnnen Sie zu Hause gegen Covid-19 tun?

e \Wann sollte man mit Covid-19 ins Krankenhaus gehen?

WAS SIND DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME VON COVID-197

Menschen, die mit dem SARS-Cov2-Virus infiziert sind, zeigen eine beliebige
Kombination der folgenden Symptome - je nach Virusvariante:

Delta Omikron

Laufende Nase / Niesen Laufende Nase

Kopfschmerzen Kopfschmerzen
Glieder- /Muskelschmerzen Mudigkeit
Verlust Geschmack / Geruch Niesen

Husten Halsschmerzen

Fieber Appetitlosigkeit

Bei der aktuellen Omikron-Variante gibt es Hinweise darauf, dass Geschmacks- und
Geruchsverlust seltener auftreten.

Symptome gemeldet von Erkrankten in Grof3britannien, wo die Omikron-Variante schon
weit verbreitet ist.

Quelle: ZOE COVID Symptom Study, RKI (Stand: 06.01.2022)



WIE VERLAUFT DIE KRANKHEIT?
CoVID-19 HAT 3 PHASEN

Seit der ersten Identifizierung von Covid-19 wurde viel Gber die Krankheit
gelernt. Wissenschaftler und Kliniker erkennen jetzt 3 sich Gberschneidende

Phasen der Krankheit.

1. Die virale Phase (Tag 1 - 5)

2. Die Entziindungsphase (Tag 5 -10)

3. Die Phase der Hyperinflammation / Thrombosebildung (bis zu 30 Tage)

DIE VIRALE PHASE

Waihrend der viralen Phase der
Krank-heit vermehrt sich das SARS-
CoV-2-Virus im Korper rasch. Wer
sich in der viralen Phase der
Krankheit befindet, muss mit
grippedhnlichen Symptomen wie
Fieber, Gelenk-/Muskelschmerzen,
Kopf- und Halsschmerzen,
Appetitlosigkeit, Geschmacks- und
Geruchsverlust, Ubelkeit, Durchfall
und Schwéche rechnen.

Die Ansteckungsgefahr ist in der
viralen Phase der Krankheit am
groRten, daher sollte man in dieser
Phase den Kontakt mit anderen
Menschen vermeiden.

Positiv getestete, symptomlose
Personen kénnten das Virus ebenso
weitergeben. Der PCR Test bestimmt
die Virenlast iber den sog. CT-Wert.

Tag 1-5

Fieber, Hals-/Muskel-schmerzen,

Midigkeit, Ubelkeit, Verlust
Geschmack/Geruch,
Appetitlosigkeit, Durchfall,
Schittelfrost

DIE ENTZUNDUNGS-
PHASE

Wahrend der Entzliindungsphase hat
sich das Immunsystem lhres Kérpers
darauf eingestellt, die Infektion zu
bekampfen. Eine Person, die sich in
dieser Phase von Covid-19 befindet,
kann weiterhin grippedhnliche
Symptome aufweisen. Die
Entziindung in den Lungenzellen
kann jedoch zu Atemnot, Husten
oder Atembeschwerden fliihren und
eine Lungenentziindung auslésen.
Wenn Sie Atembeschwerden, lang
anhaltendes hohes Fieber und
starken Husten haben, sollten Sie
ein Krankenhaus aufsuchen. Eine
Ubertragung von Covid-19 ist auch
in dieser Phase moglich.

Tag 5-10

Husten, Atemnot,
Kurzatmigkeit

DIE PHASE DER HYPER-
INFLAMMATION /
THROMBOSERISIKO

Ohne friihzeitige Behandlung
kénnen die Symptome in die so
genannte Hyperinflammations- oder
Gerinnungsphase oder in eine
schwere Covid-19-Erkrankung
Ubergehen, in der weitere
Symptome wie Schweregefihl/
Schmerzen in der Brust, weitere
Atembeschwerden und
Blutgerinnung auftreten kbnnen.
Dieser Ubergang hangt auch von
ihrem Ausgangszustand ab. Haben
Sie ein gut regulierendes
Immunsystem? Sind Sie gut mit
Nahrstoffen versorgt? Wer sich in
dieser Phase der Krankheit befindet,
MUSS ins Krankenhaus.

Ihre Arzte werden diese Symptome
tiberwachen und behandeln.

bis zu 30 Tage

Blutgerinnung, Schmerzen
in der Brust,
Atembeschwerden




NUTZLICHES, WAS SIE VORAB BESORGEN KONNTEN

Es ist nltzlich, ein Fieberthermometer zu Hause zu haben,
um zu prufen, ob Sie Fieber haben. Eine Temperatur tiber 38,0
°C gilt als Fieber. Protokollieren Sie den Verlauf und
unterstitzen Sie lhren Koérper mit viel Flussigkeit,
Wadenwickeln und ggf. Medikamente gegen Fieber.

Ein Pulsoxymeter ist ein kleines Gerat, das an den Finger
gesteckt wird, um die Sauerstoffsattigung des Blutes zu
messen. Die Messwerte dienen dazu, bei einer Covid-19-
Erkrankung festzustellen, ob eine Person ins Krankenhaus
eingewiesen werden und/oder zusatzliche Sauerstoffzufuhr
erhalten muss. Eine Sattigung von <94% sollte arztlich
uberpruft und ggf. im Krankenhaus behandelt werden. Achten
Sie auf Messungenauigkeiten durch Nagellack, kinstliche
Fingernagel, sehr kalte Fingerspitzen und wiederholen Sie die
Messung mehrfach, um einen validen Wert zu erhalten.

Ein Inhaliergerat dient der Inhalation von Wasserdampf mit
Zusatzen wie Kochsalz, Thymian, Kamille, Rosmarin oder
Eukalyptus. Inhalationen befeuchten die Lunge und tragen
zur vollstandigen Beliftung durch das tiefe Ein- und
Ausatmen bei. Inhalationen I6sen Schleim und reinigen die
Schleimhaute. Achten Sie vor diesem Hintergrund auch auf
ein gutes Raumklima - insbesondere wahrend der
Heizperiode. Liuften Sie regelmafRig und stellen Sie
Wasserbehalter auf, aus denen Wasser verdampfen kann um
die Luftfeuchtigkeit zu regulieren.

Wenn Sie einen positiven Covid-19-Test haben
Als Erstes sollten Sie Ihren Arzt benachrichtigen und die Ruhe bewahren!

Bleiben Sie zu Hause, schonen Sie sich, trinken Sie viel Wasser und nutzen Sie

die unten stehenden Anweisungen fiir zu Hause. Eine frihzeitige Behandlung
verhindert das Fortschreiten der Krankheit.

Wenn Sie Atembeschwerden, Kurzatmigkeit, Schweregefiihl in der Brust oder
eine plotzliche Verschlimmerung lhrer Symptome haben, sollten Sie ins
Krankenhaus gehen.




WAS KANN ICH ZUR BEHANDLUNG VON
CovVvID-19 zU HAUSE VERWENDEN?

Wichtiges zur frithen Behandlung zu Hause bei Covid-19-Diagnose oder -Symptomen

— E— E— E—

UNTERSTUTZUNG D. ANTIVIRAL / ENTZUNDUNGS- GERINNUNGS- SYMP'[OMUNTER-
IMMUNSYSTEMS ANTIBAKTERIELL HEMMEND HEMMEND STUTZUNG

Algovir

Vitamin D
Nasenspray

Ibuprofen Aspirin Paracetamol

Vitamin C

Mundspilung n-Acetylstein Nattokinase Hustenmittel

Antihistaminika Lungenspray

Antibiotikum Cortison

Quercetin

Melatonin Schwarzkimmelol Phospolipide

Echinacin Bromelain Kurkumin

Aloe Vera Diese Grafik gibt einen allgemeinen Uberblick

der moglichen Medikamente bzw. Supplemente,

Omega 3 die wir in der Praxis empfehlen - natirlich
FRAELTE abhangig von den Symptomen, von den
Vorerkrankungen und von den Allergien eines
Perenterol Forte jeden Patienten. Sollten Sie sich unsicher sein,
fragen Sie hierzu bitte Ihren behandelnden Arzt
um Rat.

Cistrose

Die Vorschlage beziehen sich auf den akuten Fall
einer Erkrankung und sind nicht zur dauerhaften
Einnahme empfohlen.

Im Laufe des Coronavirus-Ausbruchs haben Arzte und Wissenschaftler in aller
Welt viel gelernt und gute Erfahrungen in der ambulanten Behandlung gesammelt.
Bei fruhzeitiger Behandlung steigt die Wahrscheinlichkeit einer schnellen
Genesung signifikant an. Es ist eine gute ldee, mit einfachen Medikamenten und
Therapien vorbereitet zu sein, bevor Sie oder lhre Familienmitglieder erkranken.



DAS SPIKE-PROTEIN IST EIN HAUPTBESTANDTEIL DES VIRUS.
Es ist toxisch und wirkt sich auf verschiedene Weise auf den Korper aus.

Das Spike verursacht starke Entziindungen, greift die Mitochondrien an und fiihrt zu
einer sehr starken Reaktion des Immunsystems, sodass eine Covid-192-Infektion
auch zu einer Autoimmunerkrankung oder einem Hyperinflammations-Syndrom
fUhren kann.

Deshalb empfehlen wir die Kombination verschiedener MalRnahmen, um den
Korper auf allen Ebenen im Kampf gegen Covid zu unterstitzen.

Infizierte Personen sollten eine Kombination von Mal3nahmen anwenden, die:

e das Immunsystem unterstutzen

e das Virus bekdampfen

e Entzindungenim Koérper reduzieren

e das Risiko von Blutgerinnseln verringern

e Symptome lindern bei: Kopfschmerzen, Fieber, Husten.

IM FOLGENDEN FINDEN SIE EINE AUFLISTUNG UNSERER EMPFEHLUNGEN

Nicht alle dieser Medikamente und Erganzungen sind notwendig.
Achten Sie darauf, antivirale, entzindungshemmende und

gerinnungshemmendes Mittel (z.B. Aspirin) sowie eine Auswahl an
iImmununterstutzenden Erganzungsmitteln in Ihren Behandlungsplan
aufzunehmen. Prufen Sie die Packungsbeilagen, um sicherzugehen,
dass sie fur Sie personlich geeignet sind.




DOSIERUNGSTABELLE FUR DIE
HAUSLICHE BEHANDLUNG VON CoOVID-19

DIE DOSIERUNGEN BEZIEHEN SICH AUF EINEN DURCHSCHNITTLICH GESUNDEN MENSCHEN UM DIE 75KG.
BITTE PASSEN SIE DIE DOSIERUNG AUF IHRE BEDURFNISSE UND IHRE KONSTITUTION AN,

UNTERSTUTZUNG D. IMMUNSYSTEMS Dosierung
Vitamin D3 2 x taglich 2500 IE tagl. zu einer Mahlzeit
Vitamin C 1.000mg 3 x tagl.
Zink 50mg 1 x taglich moglichst niichtern
Quercetin 500mg 2 x taglich vor einem Essen
Melatonin 2-4mg taglich zum Schlafen
Echinacin 3 x taglich 2,5ml

Aloe Vera Saft 3 x taglich 20ml (1200mg Alverosegehalt)

Omega 3 Fettsiuren 2-4q taglich zum Essen

Perenterol Forte 2 x taglich 1 Kapsel

Cistrose 1 Liter Tee taglich trinken

ANTIVIRAL
Algovir Nasenspray 3 x taglich einen Spriihstol} pro Nasenloch
Mund-/Nasenspiilung 3x tagl. Mundraum und Rachen ausspilen
Lysin 500mg 2 x 2 taglich
Antibiotikum Nach arztlicher Riicksprache
Schwarzkiimmelol 3 Kapseln taglich zu einer Mahlzeit

Bromelain 500mg 3 x taglich zum Essen



DOSIERUNGSTABELLE FUR DIE
HAUSLICHE BEHANDLUNG VON COVID-19

DIE DOSIERUNGEN BEZIEHEN SICH AUF EINEN DURCHSCHNITTLICH GESUNDEN MENSCHEN UM DIE 75KG.
BITTE PASSEN SIE DIE DOSIERUNG AUF IHRE BEDURFNISSE UND IHRE KONSTITUTION AN,

ENTZUNDUNGSHEMMEND

Ibuprofen Hochstdosis 2400mg taglich
n-Acetylstein (ACC) 600mg 2 x taglich
Antihistaminika Nach Ricksprache mit einem Arzt
Cortison Nach Ricksprache mit einem Arzt

Phospholipide 1000mg taglich

Kurkumin 3 x 100mg vor einem Essen

GERINNUNGSHEMMEND

Aspirin 75-100mg 1 x taglich

Nattokinase 2000 FU / Tag (1 Kapsel)

SYMPTOMUNTERSTUTZEND

Paracetamol Maximal 3 x taglich

Hustensaft Gemal Verpackungsvorgabe

Lungenspray Nach Absprache mit dem Arzt



VITAMIN D

Vitamin D - das Sonnenhormon ist bei vielen Menschen Gber das ganze Jahr, besonders
aber im Winter im Mangel. Dieser Mangel kann Infekte begtinstigen. Vitamin D spielt
eine wichtige Rolle im Zellstoffwechsel und im Immunsystem. Einige Studien geben
Hinweise, dass ein Spiegel von Uber 50mg/dl des 25-OH-Vitamin einen schweren
Verlauf unwahrscheinlicher macht. Vitamin D sollte immer mit Vitamin A und K sowie
Magnesium kombiniert werden.

VITAMIN C

Vitamin C kann unser Korper nicht selbst bilden, daher sind wir auf die Zufuhr von
aullen angewiesen. Vitamin C unterstlitzt die Nebenniere bei der Produktion von
Stresshormonen und dient als wichtiges Antioxidanz gegen freie Radikale, die in
Entziindungsprozessen entstehen. Auch das Immunsystem benétigt Vitamin C fir eine
gute Funktion.

ZINK

Ein wichtiger Mineralstoff, sowohl fir das Immunsystem, als auch flir gesunde
Barrierefunktion - was nicht rein kommt, kann auch nicht krank machen. Eine schlechte
Erndhrung kann zu einem Zinkmangel beitragen. Ein Zinkmangel flihrt zu haufigen
Infekten.

QUERCETIN

Ein gelber Naturstoff aus dem Bereich der Flavonoide und Polyphenole -
Pflanzenstoffe, die hohe antioxidative Wirkungen aufweisen und den Korper im Kampf
gegen freie Radikale aus Entziindungsprozessen unterstitzen.

MELATONIN
Unser Schlafhormon hat neben seiner tiefschlafférdernden Wirkung eine starke
antioxidative, also anti-entziindliche Wirkung.

ECHINACIN

Ein Pflanzenstoff, der bei Erkaltungskrankheiten das Immunsystem unterstitzt, in dem
es die naturlichen Killerzellen starkt.



BROMELAIN
Ein Enzym aus der Ananas-Wurzel, das Entztindungen hemmt, die Gerinnung des
Blutes verringert und verdauungsférdernd wirkt

OMEGA 3 UND PHOSPHOLIPIDE

Antientzindliche Fettsauren, die die Regeneration, die Zellreparatur und das
Immunsystem unterstiitzen. Phospholipide sind fir die Gesundheit unerlasslich. Sie
spielen eine bedeutende Rolle bei einer Reihe elementarer Prozesse im Korper. Sie
sind ein Hauptbestandteil der Zellmembranen und erleichtern die Aufnahme und den
Transport wichtiger Omega-3-Fette durch den Korper.

SACCHAROMYCES BOULARDII (PERENTEROL FORTE)
Entziindungshemmende Darmbakterien, die das Darmimmunsystem starken und
antientztindlich unterstitzen.

CISTROSE
Antientzindlicher, immunmodulierender Pflanzenstoff aus der Cistrose. Als Tee oder
Kapseln erhaltlich. Unterstitzt die gute Immunfunktion und wirkt antientztindlich.

ALOE VERA
Aloe Vera Saft mit einem hohen Acemanan-Anteil fttert die guten Darmbakterien,
tragt zu einer guten Schleimhaut bei und entsauert die Zellen.



ALGOVIR NASENSPRAY

Algovir ist ein Nasenspray aus der Rotalge mit dem Wirkstoff Caragellose. Der
Wirkstoff Carrageloses bildet einen Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut und stellt
somit eine physikalische Barriere gegen eindringende Erkaltungsviren dar.

MUNDSPULUNG UND NASENSPULUNG

Algovir ist ein Nasenspray aus der Rotalge mit dem Wirkstoff Caragellose. Der
Wirkstoff Carragelosee bildet einen Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut und stellt
somit eine physikalische Barriere gegen eindringende Erkaltungsviren dar.

LYSIN

Lysin ist eine Aminosaure, die sich gut im Kampf gegen Viren bewahrt hat. Sie wird
unter anderem gegen Herpes und EBV eingesetzt und kann ebenso im Kampf gegen
Covid-19 versucht werden.

ANTIBIOTIKA (BEI SYMPTOMEN IM ZUSAMMENHANG MIT DER LUNGE)

Wenn Sie Zeichen einer Lungenentziindung entwickeln, muss |hr Arzt lhnen
moglicherweise ein Antibiotikum verschreiben, um eine vermutete Lungenentzindung
zu verhindern oder zu behandeln. Hier macht der frihzeitige Einsatz unter
Darmschutz (Perenterol Forte) ggf. Sinn, sprechen Sie bitten lhren Arzt friihzeitig an.

SCHWARZKUMMELOL

Seit tausenden von Jahren ist der zu den Hahnenful3gewachsen gehoérende
Schwarzkiimmel bekannt. Es handelt sich um ein pfefferahnliches Gewlirz, welches
einen hohen Gehalt an sekundaren Pflanzenstoffen, essentiellen Aminosauren und
Mikronahrstoffen besitzt. Schwarzkimmel wirkt antiviral, antibakteriell, antifungal
(gegen Pilze) und antioxidativ. Bei Infektionen der oberen Atemwege wirkt er
entziindungshemmend und desinfizierend und er starkt das Immunsystem.

PROTEOLYTISCHE ENZYME

Die Enzyme Bromelain und Papain sind proteolytisch wirksam, das heif3t, sie bauen
Proteine, wie zum Beispiel das Spike-Protein des Coronavirus, ab. Bromelain wird aus
der Ananasfrucht und der Ananaspflanze gewonnen, Papain aus der noch grinlichen
Schale und den Kernen der Papaya. Achtung: Bei der Einnahme von Bromelain und
Papain kann es zu Hautausschlagen, asthmaahnlichen Beschwerden, allergischen
Reaktionen, Magenbeschwerden und Durchfallen kommen.

In einem solchen Fall bitte diese Enzyme direkt absetzen



Zu den entzindungshemmenden Arzneimitteln gehdren neben pflanzlichen,
antientziindlichen Praparaten auch Steroide (z.B. Budesonid, Prednisan,
Dexamethason, Methylprednisolon) auch nicht-steroidale Antirheumatika (z. B.
Ibuprofen und Aspirin, Paracetamol und Novalgin).

IBUPROFEN

Ibuprofen ist ein nicht-steroidales entziindungshemmendes Medikament, das zur
Schmerzbehandlung eingesetzt wird, indem es die Entziindung im Korper reduziert. Es
ist in den meisten Landern fir den allgemeinen Gebrauch erhaltlich und hilft, die mit
Covid-19 verbundenen Entzindungen zu reduzieren und Symptome wie
Kopfschmerzen zu behandeln. (Achten Sie auf die Anwendungshinweise im
Beipackzettel).

N-ACETYLCYSTEIN (ACC)

Glutathion ist das starkste Antioxidans, das in den Zellen des Korpers gebildet wird.
Seine Aufgabe ist es, die Zellen zu schitzen, indem es Giftstoffe neutralisiert. In
Krankheitszeiten kommt es hiaufig zu einem Mangel an Glutathion, aufgrund eines
hohen Verbrauchs.

N-Acetylcystein ist ein Medikament, das toxische Substanzen abbaut, indem es
Glutathion wieder auffullt. N-Acetylcystein tragt auch dazu bei, den zadhen Schleim in
der Entziindungsphase einer Hustenerkrankung zu l6sen.

ANTIHISTAMINIKA

Antihistaminika werden in der Regel zur Behandlung von Allergien eingesetzt. Sie
blockieren die Wirkung von Histamin, einem Botenstoff, der bei einer allergischen
Reaktion aber auch bei Entziindungen aus den sog. Mastzellen freigesetzt wird. Orale
Antihistaminika wie Loratadin oder Cetirizin, haufig verwendete rezeptfreie
Arzneimittel gegen Heuschnupfen und Hautausschlag, konnen helfen, eine allergische
Immunreaktion (Mastzellenaktivierung) auf das Spike-Protein zu reduzieren.



CORTISON

Cortison ist nur auf arztliche Verschreibung erhaltlich. Diese Medikamente sind in der
Regel schweren oder anhaltenden Infektionen vorbehalten und werden unter
sorgfaltiger Uberwachung durch lhren Arzt verabreicht.

KURKUMA

Der in Kurkuma enthaltene bioaktive Pflanzenfarbstoff Kurkumin wirkt antiviral,
antioxidativ, antientziindlich und fiebersenkend. Eine im August 2020 veroffentlichte
Studie zeigte, dass Kurkumin sich sowohl an das Spike- Protein als auch an den ACE2-
Rezeptor bindet und somit wahrscheinlich sowohl in der Lage ist, die Aufnahme des
Coronavirus in die Wirtszelle und damit auch seine Vermehrung zu verhindern, als
auch in der Lage ist, den Koérper vor den schadlichen Auswirkungen des Spike- Proteins
zu schitzen. Kurkuma hemmt die Komponenten der Gerinnungskaskade oder die
Gerinnungsfaktoren und kann somit die Bildung von Blutgerinnseln verhindern.

LUNGENSPRAY

Es kann sinnvoll sein gleich zu Beginn ein cortisonhaltiges Lungenspray (Asthmaspray)
einzusetzen. Diese sind rezeptpflichtig und mussen arztlich verordnet werden. Das
Spray hilft die Bronchien zu weiten (bessere Luft) und wirkt zusatzlich stark
antientzutndlich.



ASPIRIN

Aspirin hemmt die Thrombozytenaggregation, das Auftreten von Blutgerinnseln kann
verringert werden. AulBerdem wirkt es entzindungshemmend und hilft gegen
Kopfschmerzen. Aspirin wird fir Kinder unter 16 Jahren und schwangere Frauen in
den letzten drei Monaten der Schwangerschaft nicht empfohlen.

NATTOKINASE/FIBRINOLYTISCHE ENZYME

Nattokinase ist ein starkes fibrinolytisches Enzym, das aus einem traditionellen
japanischen Nahrungsmittel namens Natto extrahiert wird. Fibrinolytische Enzyme
sind am Abbau von Fibringerinnseln beteiligt, indem sie entweder den
Fibrinabbauprozess katalysieren oder das inaktive Plasminogen in aktives Plasmin
umwandeln und so die normale BlutgefaRarchitektur wiederherstellen.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE BLUTGERINNUNGSHEMMENDE MEDIKAMENTE

Diirfen nicht ohne arztliche Aufsicht verwendet werden.

Sollten Sie so unbeweglich (immobil) sein, dass die Gefahr der Entstehung einer
Thrombose steigt oder Sie an einer Blutgerinnungsstorung leiden, wenden Sie sich
bitte umgehend an lhren behandelnden Arzt.

Viele rezeptfreie Medikamente und Hausmittel konnen die Symptome lindern und das
Wohlbefinden steigern. Dazu gehdren Hustensafte, Antihistaminika, Paracetamol
(Tylenol) sowie Nasensprays, Mundsptilungen und andere schleimlésende Mittel.

Ingwer und Honig kénnen helfen, den Husten zu lindern - versuchen Sie es mit einem
Ingwertee: heildes Wasser und frischem Ingwer mit eine 1/2 TL Honig

Auch kann die Zubereitung eines Zwiebelhustensaftes sinnvoll sein.
https.//www.familienkost.de/rezept_zwiebelsaft_gegen_husten.html



ERNAHRUNG

Eine gesunde Erndhrung ist von entscheidender Bedeutung und das nicht erst, wenn
wir an einem Virus erkranken. Im akuten Fall kénnen aber natirlich wichtige
Stellschrauben modifiziert werden, um eine Heilung zu beglinstigen!

Oft ist wahrend einer Infektion das Letzte, worauf Sie Lust haben, das Essen. Es ist
naturlich in Ordnung, wahrend der Grippe etwas weniger zu essen, da Sie
wahrscheinlich einen geringeren Appetit haben.

Dennoch sollten Sie kleine Mengen der richtigen Lebensmittel zu sich nehmen, um sich
mit Energie und Nahrstoffen zu versorgen, wahrend Sie sich erholen.

Dinge, die lhnen jetzt gut tun

Lebensmittel geben Ihrem Koérper die Energie und die Nahrstoffe, die er braucht, um
zu funktionieren. Das ist auch bei einer Grippe wichtig. Dennoch kommt es darauf an,
die richtigen Lebensmittel fir Ihren Zustand zu essen.

Die folgenden Lebensmittel sollten Sie bei einer Infektion essen:

1. Briihe

Ob Sie nun Hahner-, Rind- oder Gemusebriihe bevorzugen, Briihe ist eines der besten
Lebensmittel, die Sie bei einer Grippe essen kénnen. Sie kdnnen sie essen, sobald die
Symptome beginnen und bis Sie sich vollstindig erholt haben. Brihe beugt der
Dehydrierung vor, und die warmen Bestandteile der Briihe kénnen Halsschmerzen
lindern und Schleim I6sen.

2. Hiihnersuppe

Hihnersuppe kombiniert die Vorteile der Brihe mit zusatzlichen Zutaten. Klein
geschnittenes Huhnerfleisch versorgt den Koérper mit Eisen und Eiweil3 und Karotten,
Krauter und Sellerie liefern weitere Nahrstoffe. Sie kénnen wahrend der gesamten
Grippezeit Hihnersuppe essen, damit Sie hydriert und gesattigt bleiben; achten Sie
nur auf den Salzgehalt und nutzen Sie keine Fertigsuppen.



3. Knoblauch

Knoblauch ist nicht nur ein Aromastoff, sondern wird seit Jahrhunderten in der
Alternativmedizin gegen eine Vielzahl von Beschwerden eingesetzt. Eine Studie von
Trusted Source Uber die Einnahme von Knoblauchpraparaten bei grippekranken
Erwachsenen ergab eine verbesserte Immunitat und eine Verringerung der Schwere
der Symptome. Aufgrund der immunstarkenden Wirkung sollten Sie bei den ersten
Anzeichen einer Grippe Knoblauch essen.

4. Joghurt

Joghurt mit lebenden Kulturen kann nicht nur Halsschmerzen lindern, sondern auch
das Immunsystem starken, wie eine Studie an Mausen ergab, die in der Zeitschrift
International ImmunopharmacologyTrusted Source veroffentlicht wurde. Joghurt
enthalt auch Eiweil3, welches fir das Immunsystem und die Regeneration wichtig ist.
Da Milchprodukte tendenziell schleimférdernd wirken sollte eine vegan Alternative
wie z.B. Kokosjoghurt genutzt werden.

5. Vitamin-C-haltige Friichte

Vitamin C ist ein wichtiger Nahrstoff, der lhr Immunsystem starkt, was besonders
wichtig ist, wenn Sie krank sind. Auch wenn Nahrungserganzungsmittel helfen konnen,
kann |hr Korper Nahrstoffe wie Vitamin C besser aus der Nahrung aufnehmen.
Integrieren Sie Vitamin-C-reiche Frichte. Zu den Frichten/Gemisen mit hohem
Vitamin-C-Gehalt gehéren Paprika, Tomate und Zitrusfrichte.

6. Griines Blattgemiise

Spinat, Grunkohl und anderes Blattgemise kénnen ebenfalls dazu beitragen, |hr
Immunsystem zu starken. Sie enthalten sowohl Vitamin C als auch Vitamin E, einen
weiteren immunstarkenden Nahrstoff. Kombinieren Sie das Blattgemtise mit Obst in
einem Smoothie oder essen Sie es roh mit einem Spritzer Zitrone und Olivendl.

7. Brokkoli

Brokkoli ist ein Kraftpaket an Nahrstoffen, das Ihrem Korper bei einer Grippe gut tun
kann. Der Verzehr einer einzigen Portion liefert die immunstarkenden Vitamine C und
E sowie Kalzium und Ballaststoffe. Essen Sie Brokkoli, wenn Ihr Appetit gegen Mitte
oder Ende der Infektion zurlickkehrt. Sie konnen auch Brokkolisuppe essen; achten Sie
nur auf den Natriumgehalt und nutzen Sie keine Fertigprodukte zur Zubereitung.



8. Haferflocken

Wenn Sie krank sind, kann eine heif3e Schiissel Haferflocken eine beruhigende und
nahrhafte Mahlzeit sein. Haferflocken sind wie andere Vollkornprodukte eine
naturliche Quelle fir das immunstiarkende Vitamin E. Sie enthalten aufRerdem
Polyphenol-Antioxidantien und immunstarkende Beta-Glucan-Fasern. Entscheiden Sie
sich fur ganze Haferflocken von biologischen Herstellern um Giftstoffexposition zu
vermeiden.

9. Gewlirze

Gegen Ende der Infektion kann es sein, dass Sie vermehrt unter Schleimablagerungen
in den Nasennebenhohlen und dem Brustkorb leiden. Bestimmte Gewdlrze, wie z. B.
Pfeffer und Meerrettich, konnen helfen, die Verstopfung zu l6sen, damit Sie besser
durchatmen kénnen. Vermeiden Sie jedoch wiirzige Speisen, wenn Sie Halsschmerzen
haben.

ACHTEN SIE AUF AUSREICHEND FLUSSIGKEITSZUFUHR

Bei einer Infektion ist es leicht, zu dehydrieren. Man isst und trinkt nicht nur weniger
und nimmt insgesamt weniger Wasser auf, sondern verliert bei Fieber auch Wasser
uber den Schweils.

FlGssigkeit ist nicht nur wichtig fur die Korperfunktionen im Allgemeinen, sondern
kann auch helfen, Stauungen aufzulésen und Infektionen abzuwehren.

Wasser ist nach wie vor die Nummer eins unter den feuchtigkeitsspendenden
Getranken. Es wirkt auch als natirliches Entgiftungsmittel flr Ihren Kérper. Wenn Sie
kein Fan von Wasser sind oder nach etwas mit mehr Geschmack suchen, kénnen Sie
auch trinken:

e Brihe

e Ingwertee

e Krautertee mit Honig

e Tee mit Honig und Zitrone (zu gleichen Teilen mit heiBem Wasser mischen)

e 100-prozentige Safte (achten Sie auf Produkte ohne Zuckerzusatz) als Schorle
e Zuckerarme Sportgetranke oder andere elektrolythaltige Getranke

Bei Erbrechen und Durchfall kann die die Verwendung von Elektrolyten sinnvoli
sein.



\"A"/ ie jetzt vermeiden sollten

Zu wissen, was man bei einer Infektion nicht essen sollte, ist vielleicht genauso wichtig
wie das, was man essen sollte. Wenn Sie an Covid-19 erkrankt sind, sollten Sie die
folgenden Dinge unbedingt meiden:

Alkohol
Er schwacht lhr Immunsystem und fihrt zur Dehydrierung.

Koffeinhaltige Getranke

Getranke wie Kaffee, schwarzer Tee und Limonade konnen Sie noch starker
dehydrieren. AuBerdem enthalten viele dieser Getranke Zucker - und ein erhohter
Blutzucker und Ubergewicht sind anerkannte Comorbidititen und pradisponieren fiir
einen schweren Krankheitsverlauf.

Harte Lebensmittel wie knusprige Cracker, Chips und Lebensmittel mit dhnlicher
Beschaffenheit konnen Husten und Halsschmerzen verschlimmern und enthalten in
der Regel Transfette und andere gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe.

Verarbeitete Lebensmittel

Je starker ein Lebensmittel verarbeitet ist, desto weniger Nahrstoffe erhalten Sie. Bei
einer Infektion versucht Ihr Kérper, sich selbst zu heilen. Deshalb ist es wichtig, diesen
Prozess mit vollwertigen, nahrhaften Lebensmitteln zu unterstitzen.



NICHT VERGESSEN: RUHE BEWAHREN!
Melden Sie sich bitte bei Ihrem behandelnden Arzt.

Wir empfehlen bei Covid-19 eine frihzeitige Kombination aus antiviralen,
entziindungshemmenden, blutgerinnungshemmenden Strategien sowie einfache
immunstitzende Therapien, die lhnen helfen die Infektion bestmdglich zu
uberstehen.

Welche Medikamente und Therapien Sie wahlen, hangt von der Verfligbarkeit in
lhrer Region ab. Wahlen Sie aus, was fir Sie erschwinglich und verfligbar ist. Sie
mussen naturlich nicht alle Medikamente einnehmen! Eventuell haben Sie bereits
Einiges, das Sie gut vertragen und gut kennen daheim.

RUHEN SIE SICH OFT AUS UND VOR ALLEM: KEINE PANIK.

Denken Sie daran, dass die Uberwiegende Mehrheit der Menschen sich von
Covid-19 erholt. Behandeln Sie die Krankheit frihzeitig und géonnen Sie sich viel
Ruhe, Sonne und frische Luft, um die Dauer und Schwere der Erkrankung zu
verringern. Trinken Sie viel Wasser.

Haben Sie es nicht eilig, Ihre gewohnten Aktivitaten wieder aufzunehmen, z. B.
ins Fitness-Studio zu gehen und sich sozial zu engagieren - das kann lhre
Genesung zu verzogern. Gonnen Sie sich lieber volle zwei Wochen Zeit, um sich
zu erholen. Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Fragen oder Bedenken
haben.




WANN MUSS ICH MIT EINER COVID-INFEKTION
INS KRANKENHAUS GEHEN?

SARS-CoV-2-Infektionen sind unterschiedlich schwerwiegend. Manche Menschen
haben keine Symptome, manche haben leichte Symptome, und manche haben
schwere Symptome, die einen Krankenhausaufenthalt erfordern. Unabhangig
davon, ob Sie eine bestatigte Covid-19-Infektion haben oder nicht, sollten Sie nicht
zogern, einen Arzt aufzusuchen. Eine frihzeitige Behandlung ist der Schlissel, um
eine schwere Covid-19-Infektion zu verhindern.

Wenden Sie
sich an lhren
Arzt oder die

Gesundheits-
behorde

e wenn Sie Uber lhre Symptome besorgt sind

e wenn Sie unsicher sind, was zu tun ist

e fur Informationen tber frihzeitige
Behandlungsmaoglichkeiten

e kurzatmigsind

e Schwindelgefiihle haben (dies kann ein Zeichen fiir
einen verminderten Sauerstoffgehalt im Blut sein)

e Schwierigkeiten beim Atmen haben

e Schweregefiihl oder Schmerzen in der Brust haben

e blauliche Lippen haben

e Anhaltendes Fieber oder andere Symptome fir mehr
als 7 Tage seit Beginn

Erwachsene
solltenins

Krankenhaus

gehen, wenn
sie:

Kinder sollten
ins
Krankenhaus
gehen, wenn
sie:

e kein Interesse am Essen oder Stillen haben

e eine Blaufarbung der Lippen haben

e verwirrt sind

e Kurzatmigkeit oder Atembeschwerden haben

Quelle: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-resources/science-in-5/episode-36-—-safe-care-at-home



SEIEN SIE VORBEREITET.

HAITEN SIE zU HAUSE EINEN VORRAT AN GRUNDLEGENDEN
MEDIKAMENTEN UND THERAPIEN FUR IHRE FAMILIE BEREIT.

Die Coronavirus-Pandemie hat enorme Auswirkungen auf die kérperliche und
geistige Gesundheit in der ganzen Welt gehabt. Doch je mehr wir Gber die
Krankheit erfahren, desto besser konnen wir sie behandeln und kontrollieren,
so dass schwere Erkrankungen immer seltener werden. Das Wichtigste, was
Sie tun kdnnen, ist, vorbereitet zu sein, auf Ihr Immunsystem zu achten und die
Krankheit frihzeitig mit einer Kombination von Therapien zu behandeln, die
das Covid aus verschiedenen Blickwinkeln angreifen.

Und denken Sie daran, dass es wichtig ist:

1. Ein gesundes Immunsystem mit guter Erndhrung, frischer Luft und
einfachen Erganzungsmitteln wie Vitamin C, D, Zink und Quercetin
aufrechtzuerhalten

2. Nutzen Sie die Medikamente und Nahrungserganzungsmittel, die Ihnen zur
Verfligung stehen.

3. Seien Sie vorbereitet! Halten Sie einen guten Vorrat an gesunden
Lebensmitteln, Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten bereit,
damit Sie im Falle einer Infektion vorbereitet sind.

4. Behandeln Sie Covid-19 frihzeitig, wenn bei lhnen Symptome auftreten.
Eine frihzeitige Behandlung hilft, den Schweregrad und die Dauer der
Covid-19-Infektion zu verringern.

5. Behandeln Sie Covid-192 mit einer Kombination von Therapien, die der
komplexen Natur der Krankheit gerecht werden:

e antivirale/antimikrobielle Therapien wie Ivermectin

e Entzindungshemmende Medikamente wie Ibuprofen und N-
Acetylcysteine

e Immunstiarkende Medikamente und Nahrungserganzungsmittel wie
Vitamin D, Vitamin C, Zink, Quercetin und Melatonin

e Gerinnungshemmende Medikamente wie Aspirin

e Symptomunterstitzende Mittel wie Hustensafte, Paracetamol,
Nasensprays und Mundspulungen

Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie sich wegen der Covid-19-Symptome
Sorgen machen oder frihzeitige Behandlungsmaoglichkeiten wiinschen.

Gehen Sie ins Krankenhaus, wenn Sie kurzatmig sind, Atembeschwerden
haben oder Schweregefiihl oder Schmerzen in der Brust verspuren.

Achten Sie darauf, sich auszuruhen und Ihre normalen Aktivitaten nach einer
Covid-19-Infektion langsam wieder aufzunehmen.
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