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- Es wird Im Energieinformationsfeld gemessen 
- Unterschied zu Oberon: es wird an der Zellwand gemessen 
- Zuerst wird die Psyche abgelesen 
- Welche Heilsebene ist zu fokussieren?  Seinsebene (innere Heilsebene) 
- Hauptblockade: KLARHEIT. Ruhe im Geist 

Löschung der Festplatte 
 Abends vor dem Einschlafen: tief ein- und ausatmen, dabei liegen linke Hand am 

Hinterkopf, rechte Hand verdeckt die Augen. 
„Ich bitte alles aus meinem Kopf zu löschen bis auf das, was ich zur bestmöglichen 
Umsetzung meiner Lebensaufgabe benötige. Ich danke aus ganzem Herzen dafür.“ 

- Zellbelastung: falsche Richtung im Leben einschlagen; zu starke Bindungen (ist es das, bei 
dem ich mich gut fühle?) 

- Weiblich-Männlich gut/normal verteilt 
- Körper-Geist-Seele gut/normal verteilt 
- LEBENSAUFGABE: ACHTUNG (eine Falle ist Missachtung) 
- Nächster Schritt: ANNAHME. 

Dein Leben zeigt sich immer so, wie du es brauchst, damit du in dir die notwendigen Schritte 
vollziehen kannst, die es für dein spirituelles Wachstum auf Erden braucht. Es gibt allerdings 
im Moment mindestens eine Situation in deinem Leben, die du nicht so anzunehmen bereit 
bist, wie sie ist. Du verlierst deine wertvolle Energie dadurch, dass du gegen diese Situation 
protestierst, sie künstlich zu manipulieren versuchst. Du redest dir sie schöner als sie 
tatsächlich ist oder du dramatisierst sie unnötig. 
Deine fehlende Bereitschaft deine Lebenssituation so anzunehmen wie sie ist , kostet dich 
deine Energie, die du gerade im Augenblick dringend benötigst, um diese Situation wahrhaft 
meistern zu können. Vertrauen in dich und dein Leben kann sich erst dann ausreichend 
entfalten, wenn du jetzt deine Situation annimmst und bereit bist für dein Seelenwachstum 
zu nutzen 

- Zu bevorzugende Nahrung: Fruchtgemüse 
- Zu vermeidende Nahrung: Milchprodukte 
- Ruhe: autogenes Training 
- Kamillentee bringt Klarheit 
- Farbe: Dunkelblau 
- Karma: Thoraxwirbel sehr gut 
- Chromosomenverteilung=Ahnenreihe sehr gut, Normalverteilung 
- Papillomavirus  Zettel mit Inhalt am Körper tragen   

 

- Zilgrei – Buch (Übungen für Hals und Atlas) 
 

- Ungeborenes Kind, verschiedene Ebenen möglich, auch Zeit 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



   


