
Bildung/Persönliche Entwicklung-
Wachstum

Spiritualität/Sinn Freizeit/Hobbys/Freude-
Spaß

Genetik, DNS-Vererbung,
Epigenetik

Kommunikation
innen + außen

Geist

Spielregeln des Lebens =
universelle/kosmische

Gesetze

Lebenszyklen

Lebensaufgabe

spirituelle Entwicklung

Warum bin ich hier?

Spirituelle Ebenen -
Bestzungen

Wer bin ich überhaupt?

Gesellschafts-
Traumata/morphisches

Feld

Artgerechte Haltung,
Archetypisches Verhalten

psycho-emotionale
Traumata (Geburt, Schocks)

Ego-Depletion

biologische Konflikte +
Sonderprogramme

Archetypen

emotionales
Immunsystem (Flucht,

Valebo, Placebo, Nocebo,
Ekel, Lebensfreude, Liebe,

Angst, Furcht)

Inner/emotional-Game -
intigrierte/insitentielle

Emotionen
Vision-Mission-Absicht-
Werte = mentale Stärke

sekundärer
(Krankheits)Nutzen

Temperamente

Prägende
Erfahrungen

inneres Team

bewußtes +
unterbewußtes

Denken /
Achtsamkeit

Erziehung

Vererbung

Lebenszyklen

EmotionenGefühl
e/Erwartungen,

Leid, Wut;
Archetypisch -

Not ist real, aber
der

Auslöser/Ideen/K
onzepte/Projektio

nen
(Entwicklungstrau
ma) nicht. Warum

ist Not im
Deutschen NOT
im Englischen?

Selbstachtung/Se
lbstliebe

Outer-Game

Entwicklungstrauma

Gedanken-
Visualisierung

Wunde-
Krankheit-
Trauma-

Blockaden -
personelle/transg
enerationale/ene
rgetische/Gesells
chafts-Traumata

Bindungen+Bezie
hungen zu

sich/Umwelt -
Subjekt oder

Objekt

Soziale Bezugssysteme, Familie,
Partner, Freunde, Kollegen,

Kulturkreis, Vorgesetzte, soziales
Netzwerk …

Selbstliebe,
Selbstverwirklichung,

Lebensfreude

Beruf/Arbeit/Karriere/Pro
duktivitätFinanzenRäumliche Umgebung/Umwelt

Stress-Festung/Lebensstil-Turm - Stress-Festung/Lebensstil-Turm - LebensbedrohenderLebensbedrohender und  und systemischersystemischer  StressStress

Stress laut Hans Selye = jede Reaktion auf Herausforderungen, die
nicht alltäglich sind bzw. die Regulationsfähigkeit des Menschen
übersteigen
Stress-Def. ab sofort = lebensgefährdende Situation, alles andere
Belastung(ssteuerung)
Belastung=Mikro-/Makro-Stress
Krankheiten = Signal = als Lehrer - jeder Fall aus der Homöostase -
auf allen Ebenen

Magnetfeld der Erde

Luft, Lärm/Töne, Düfte, Elektromagnetische
Felder, Sonne + Mond + Planeten

Toxische Umwelt =
Umweltgifte + toxische
Beziehungen + Mindset

HRV/VNS
Blutzucker

Laborwerte,
Körperwerte

(Rofes, Oura, Schrittzähler ...)

Vitali-Guard "Nachtwächter" 
Eigen-Diagnose
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Seele + morphisches
Feld (diverse

spirituelle Konzepte)

LebensbedrohenderLebensbedrohenderLebensbedrohender
StressStressStress

Bewegung zu
wenig/zu viel;

einseitig

physische
Traumata/Verletz

ungen

Pischinger Raum
+ Faszien

Mikroorganismen
(effektive)Milieu/sauer-

basisch

inneres+äußeres
(Schleimhäute,

Haut)+emotionale
s Immunsystem
(Flucht, Placebo,

Nocebo, Ekel,
Lebensfreude,
Liebe, Angst,

Furcht)

Lebenszyklen/Leb
ensalter

Immunregulation
+ Reparatur

Schlaf,
Regeneration,

Reparatur

Energie-
Herstellung/Verbr

auch,
Mitochondrien,

ATP

Sympathikus/Para
sympathikus/Vagu

snerv

psychische
Traumata/Behind

erungen

Körper-/Laborwer
te

Hormone +
Botenstoffe

Chronobiologie-
OrganuhrGewicht

Stoffwechsel &
Kreislauf

Vergiftung,
tägliche

Entgiftung,
Minderung der

Vergiftung

Körperkern-
Temperatur,

Kälte-/Wärme-
Reize

Körperhaltung +
Muskulatur

Atmung-
Sauerstoff-
Stickstoff

"Externe
Organismen" -
Mitochondrien,

Bakterien,
ParasitenMikrobiom -

Darm(barriere)-
Hirn-Achse

Strukturaufbau/-
abbau

Ernährung-
Makro-/Mikronähr
stoffe (Vitamine,

Mineralien
etc.)/Trinken

Silent
Inflammation

Zähne/Mundbiom

Annahme + Dankbarkeit
+ Liebe = < Entropie

REGELSÄTZE HERAUSFINDEN


