DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE®

AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS

RTIFIKAT

Lutz Ramlich

hat am 20. Juni 2021 an der Fortbildung
(8 Unterrichtseinheiten)

Life Coaching

erfolgreich teilgenommen.

Inhalte u.a.: Coaching in der Gesundheitsberatung, im Fitnessclub, in der Therapie, im Personal Training
oder in der Sportlerbetreuung, Formen der Beratung und deren Nutzen in Fitness, Therapie und Personal
Training, die Fahigkeiten und Fertigkeiten eines Coachs, die 8 Lebensbereiche, die Kunst des Interviews.

Koln, den 20. Juni 2021
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