DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE®

AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS

RTIFIKAT

Lutz Ramlich

hat vom 15./16. Juni 2021 an der Fortbildung
(16 Unterrichtseinheiten)

Mentaltrainer

erfolgreich teilgenommen.

Inhalte u.a.: Mentaltraining zur Gesundheits- und Leistungsoptimierung, Persénlichkeitstools und deren
Nutzen in Fitness, Therapie und Sport, personliche Nah- und Fernziele, positives Denken trainieren, die

Kraft des Feedbacks, Erfolge und Riickschldge verkraften, Anforderungen und Grenzen des
Mentaltrainings.
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