DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE®

AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS

RTIFIKAT

Lutz Ramlich

hat am 17. Juni 2021 an der Fortbildung
(8 Unterrichtseinheiten)

Motivationstrainer

| erfolgreich teilgenommen.

Inhalte u.a.: Motivationspsychologische Ansatze, Personlichkeitsanalysen in der Praxis, die inneren
Antreiber fiir Fitness, Gesundheit und Lebensqualitat, effektive Tools zur Motivationssteigerung bei

Kunden und Sportlern, Selbstmotivation am Beispiel verschiedener Praxismethoden, praktische Ubungen
zur motivationalen Selbsterfahrung.

KdIn, den 17. Juni 2021
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