DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE®

AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS

RTIFIKAT

Lutz Ramlich

hat am 16. April 2021 an der Fortbildung
(8 Unterrichtseinheiten)

Resilienztrainer

erfolgreich teilgenommen.

Inhalte u.a.: Resilienzbegriff, Salutogenese, Bedeutung der psychophysischen Balance, Allostase,
Homoostase und adaptogene Kapazitdt, psychophysische Belastbarkeit und Krankheit, Regeneration der
Korper-Geist-Verbindungen, Konfliktdiagnostik fiir das Coaching von Mensch-Umwelt-Problemen,
somatische Zeichen erkennen, Programme zur Starkung der Resilienz.

Kdln, den 18. Juni 2021
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